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WHAT'S IMPORTANT TO HANNAH?

« Drawing with water pastels and doing
pictures.

« Chatting to my friends in Golden Time.

« Having pizza for school dinners.

« Playing with Siobhan, Heather, Abbey and
Sophie.

« Playing with my Bratz dolls.

« Watching TV - my favourite is Merlin.

« Making things like Playdough cakes and
things out of salt dough.

« Having friends for a sleepover and making
dens.

« Going on a trampoline.

- Watching DVDs (with popcorn!).

« Going to bed with my favourite soft toys.

CO POTREBUJES VEDET K TOMU,
ABYS ME UMEL/A PODPORIT

Hanka je ve Skole ticha, ale pod povrchem
ma spoustu energie a velice Zivou povahu,
jez se otevre tém, kdo ji dobfe znaji. Tuto
energii potfebuje vybijet aktivitami jako
napfiklad zpivani nebo tancovani, jinak se ji
(jak sama fika) maZe zacit ,,toCit hlava“.

Hanka je velice charakterni a prani druhych
Casto upfednostni pred svym vlastnim. Nékdy
potfebuje povzbudit k tomu, aby fekla, co
chce nebo co by ji ud€élalo radost.

Hanka mdZe v urcitych situacich dostat
strach a jeji reakce mdZe na druhé plsobit
jako projev neposlusnosti. Pokud se zd3, Ze
se s ni neda vyjit, mluvte s ni o tom, v cem je
problém; obycejné také potrebuje ujistovat,
Ze je kolem vSechno v poradku.

HANCIN PROFIL
NA JEDNU STRANKU

CO JE PRO HANKU DULEZITE

* Kreslenivodnimi pastely a tvofeni obrazk
e Klabosit s kamaradkami

e Dat si pizzu na Skolni vecefi

e Hrat si se Simonkou, Anickou a Sofinkou

e Hrat si se svymi oblibenymi panenkami

e Divat se na televizi — nejradéji
ma postavu Merlina

e Vyrabét véci z plasteliny nebo
ze slaného tésta

* Mit kamarady u sebe na noc
a stavét s nimi bunkry

e Skakat na trampoliné
e Divat se na DVD (i s popcornem!)
Jit spat se svymi oblibenymi plySaky
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Matyas

CO JE NA MATYASOVI
SKVELE

Mily kamaradsky chlapecek

Ma mysl pro humor, umi si
z Clovéka hezky vystrelit ©

Krasné se mazli

CO MA MATYAS RAD

Ma rad spolecnost

Ma rad vodu - je spokojeny ve vané i bazénku

U jidla rad sedi na svém voziku a ji samostatné svou [Zici
Nejradéji ji jogurty, piSkoty, oplatky, babovku a medvidky
Ma rad hudbu a ramus vareckou na hrnce

Rad se pohybuje samostatné lezenim

Rad se houpe v houpacce a miluje pobyt venku, v zimé v |été

Rad jezdi autem a pozoruje dopravni ruch

CO POTREBUJE MATYAS VE SKOLE

Individualni pomoc pfi vyuce i dal3ich ¢innostech (toaleta, oblékani, pohyb)
Vyskoleného asistenta (pomoc ditéti s postizenim a techniky AAK)

Do Skoly by mél zpocatku chodit cca 15 hodin tydné

Bezbariérové prostfedi (vytah/schodolez/rampu)

Mistnost pro vyménu inkontinenénich pomdicek a odpocinek (lehatko)

Ve tfidé specialni lavici a prostor pro odpocinek vybaveny kobercem
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Profil na jednu stranku - Matyas

Proc€ vas napadlo vyuzit zrovna profilu?

Profil na jednu stranku je podle mé idealni zp(isob, jak struc¢né a prehledné pred-
stavit clovéka nékomu, kdo jej nezna. Na téhle technice se mi libi, Ze je pozitivni
a konstruktivni: obsahuje, co je na clovéku hezké, a soucasné citlivé upozornuje,
s ¢im potfebuje pomoc.

K jakému acelu byl profil sestavovan?

Profil jsme potfebovali pro jednaniv zakladnich Skolach, kam by Matyas mohl na-
stoupit. Chtéli jsme, aby si pracovnici Skoly uméli MatyasSe predstavit jako Zaka
své Skoly. Do té doby Matyase provazela vyhradné limitujici doporuceni plna od-
straSujicich diagndz. Dité s takovym profilem by se asi bali pfijmout kamkoli.

Kdo se acastnil sestavovani?

Informace do profilu byly ziskany postupné od pracovnikd Gstavu, kde Matyas
Zije (klicova pracovnice a vedouci socialniho Gseku), ucitelky, ktera pro Matyase
v té dobé zajisStovala individualni vyuku, a od externi konzultantky, jejimZ Gkolem
bylo navrhnout postup, jak pro Matyase zajistit vyuku v bézné, mistni Skole.

Jak se vam podafrilo vtahnout ostatni do aktivni dcasti?

Nebylo tézké zapojit lidi do prace na profilu. VSichni zGcastnéni méli zajem pomo-
ci Matyasovi zajistit lepSi podminky pro vzdélavani a socialni zaclenéni. Matyas
v té dobé mimo jiné nemél zadnou pfileZitost potkavat se s détmi stejného véku.

Byl pfitomen nékdo z rodiny? Sourozenec?
Matyas je na svété sam. Matka jej spolu s bratrem-dvojcetem opustila hned v po-
rodnici a bratrova adoptivni rodina nema zajem o kontakt. Otec neni znam.

Méli jste uz moznost profil vyuzit?
Profil byl pouzit pro setkani s pracovniky dvou Skol. Do jedné ze Skol Matyas na-
stoupil na zkuSebni pobyt, jehoz vysledkem je fadny zapis do Skoly.

AZ budete pracovat na dalSim profilu, budete néco délat jinak?

Potfebujeme pfipravit profil pro pouziti v krajském seznamu déti vhodnych pro na-

hradni rodinnou péci. Ten bude vypadat jinak — nebude se zamérovat na to, co Ma-

tyas pottebuje ve Skole, ale na potfebnou pomoc a pomdcky v kazdodennim Zivoté.
Milena Johnova, reditelka, QUIP — Spolecnost pro zménu, o.s.
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Je pro mne diilezité

* Kamaradi, ktefi mne berou mezi sebe
a pomohou mi

*

K praci mne motivuje hra a kamaradsky
pristup

Pochvala a odména!

Pravidelny rozvrh

Délat to, co ostatni

Pokud mi néco nejde, nechci byt nucena

* I I H *

Resit véci v klidu a po dobrém. Direktivni
pfistup mne zranuje, zaseknu se

¥*

Vysvétleni. Musim védét, pro¢ po mné
chces to, co nechci ja

Jsem nerada omezovana a kritizovana.
Ubfji mne to

* Funguji lépe, kdyZ jsem odpocaté a zdrava
* Potfebuji, aby okoli pochopilo, co chci Fict
(pit, jist, jit na konkrétni misto, za konkrétni
osobou, délat urcitou véc)

* Moje pravidelné oblibené ¢innosti —
hipoterapie, cvic¢eniv lyzaku, plavani

* Délat véci s mamou, s tatou, s babi,

s dédou. Nebo jim pomahat

* Setkani s oblibenym clovékem (pfijde Mi3a,
vyzvedne déda, pljdu k babi dom()

* Pohadka v televizi, prohliZzeni kniZek

¥*

Zvirata — kocky, psi, kong, kralici....
* Zmrzlina, cokolada, bonbony

00 00 000000000000 0000000000000 0 0000000000000 0000000000000000000000000000,
*
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Moje klady

Jsem pratelska

Jsem upfimné a bezelstna

Mam réada lidi okolo sebe

Rada pomaham a chci poméahat
Jsem pfejici, umim se rozdélit

¥ OH OE K K X

Umim byt veseld, rada laskuji a délam
si legraci

*

Rada si hraji, z(¢astnim se kazdé hry

»*

Umim dat lidem najevo, Ze jsou pro
mne ddleZiti — obejmu, pohladim

* KdyZ je nékdo smutny, upozornim na
to ostatni, chci mu pomoci

* Neumim byt Skodoliba, zla ani zakefna
* Uznavam autority

Pomiize$ mi, kdyz

*
*

*

*

Mas dlvéru v moje schopnosti — véf mi!
Naslouchas, pfestoZze mi dobte nerozumis. Ignorace mé

frustruje. PomdzZe mi, kdyZ sklonis svou hlavu k mému
obliceji, se zaklonénou hlavou nahoru se mi mluvi hir.

Mluvis pomalu a zfetelné. Divas se mi pfitom do oci.
Nékdy potrebuji Gkol zopakovat vickréat.

Ukazes mi, co mam udélat. Lépe véci pochopim, kdyz
je vidim.

Jsi trpélivy. Pockej chvili, neZ si rozmyslim, jak to mam
udélat.

2% %

Stfidas Cinnosti, které mi zadavas. Rozmanitost Gkoll
mi pomaha, ale jednotvarné véci mne ubiji. KdyZ se
oto¢im zady nebo poloZim hlavu na lavici, uz mne to
nebavi, potfebuji zménu.

Uvédomujes si, Ze abych se naucila néco nového, musim
si to neustéle opakovat. U¢im se déle neZ ostatni déti.
Dopomzes pfi zapnuti knofliku, pfezky, zavazani
tkanicky. Das mi vic asu na pfipravu ¢i Gklid mych
véci. DopomiZes nakrajet jidlo na talifi, dohlédnes pfi
nalévani piti. Dohlédes na hygienu na WC.

Pockas na mne — beZim pomaleji neZ ostatni, hf udrzim
rovnovahu tfeba na schodech nebo z kopce dold.
Pfipomenes mi pravidelné ¢innosti. DElam je rada, ale
mam Spatnou pamét a nemusim si zrovna vzpomenout.
Nechas mne odpocinout.

Profil na jednu stranku - Martinka

Proc€ vas napadlo vyuzit zrovna profilu?

Z(castnila jsem se pfednasky tykajici se nastrojli metodiky Planovani zamérené-
ho na Clovéka a profil na jednu stranku se mi libil. Je pfehledny, plsobi pozitivné,
zahrnuje nejdlleZitéjsi véci o clovéku, které nejsou na prvni pohled vidét, ale
okoli by je mélo védét. Profil by mél pomoci ¢lovéku v tom, aby byl Gspé3ny v ob-
lasti, pro kterou je profil sestavovany.

K jakému acelu byl profil sestavovan?

K Gc€elu vstupu do prvni tfidy. Moje dcera s Downovym syndromem bude integro-
vana do prvni tfidy béZné zakladni Skoly. Pani ucitelka ji nezna a nema ani Zadné
zkuSenosti s détmi s Downovym syndromem. Doufam, Ze Martincin profil napo-
m(iZe tomu, aby se pani ucitelka naucila s Martinkou pracovat tak, aby to bylo pro
ni pfinosné a aby pani ucitelka méla z této prace radost.

Kdo se Gcastnil sestavovani?
Ja a terapeutka Katka, ke které Martinka chodi na terapie rozvoje kognitivnich funkci.

Jak se vam podafilo vtahnout pfitomné do aktivni Gcasti?
Katka Martince fandfi, prace s niji bavi a pouZiti svych postfeh(i ohledné Marti po-
vazovala za samozrejmost. Prace na profilu ji bavila.

Byl pfitomen nékdo z rodiny? Sourozenec?

Tata, babicka, dédecek, teta — pouze v pasivni roli. Profil jsem jim dala ,,pro kon-
trolu“ na precteni. Profil nijak zvlast nekomentovali, pochvalili a méla jsem pocit,
Ze nékteré véci tykajici se Martinky si teprve poté uvédomili. Celkové se vSem libil.

Méli jste uz moznost profil vyuzit?

Profil jsem dala panf ucitelce na schiizce rodic pfedskolakl pred koncem Skol-
niho roku. Uvidim, jak moc ho vyuZije, ale mam v planu s ni o tom jeSté promluvit.
Pfedpokladam, ze jej dam i pani asistentce, az bude vybrana.

AZ budete pracovat na dalSim profilu, budete néco délat jinak?
Zahrnu do jeho tvorby vice lidi. V tomto pfipadé myslim, Ze mi chybi zpétna vazba
a nazor od ucitelky a asistentky z matefské Skoly. Také nazory taty a babicky by
zfejmé pomohly.

Karla Truskova, matka Martinky
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